Gesundmachende oder krankmachende Musik -
ein Pladoyer fiir die Stille

Beim Nachdenken iiber Zusammenhiin-
ge zwischen Musik und Gesundheit diirf-
ten einem vor allem Beispiele fiir die hei-
lende Wirkung der Musik einfallen: vom
alttestamentarischen Konig Saul, der durch
Davids Saitenspiel von seiner Schwermut
befreit wurde, bis zum autistischen Kind
heute, fiir das Musik die einzige Briicke
zur Wirklichkeit sein kann,

Die heilende Kraft der Musik hiingt vor
allem damit zusammen, daB sie menschli-
che Grundbediirfnisse anspricht, daB der
Umgang mit ihr zugleich als aufregend,
befreiend, antriebsférdernd und als beruhi-
gend, ordnend, antriebsregulierend erfah-
ren werden kann, und sie hiingt zusammen
mit den Kommunikations- und Interaktions-
mdglichkeiten, die Musik bietet.

Versteht man unter Gesundheit jedoch
nicht nur die Abwesenheit von Krankheit,
sondern die volle Entfaltung des Lebens,
so wird man bei der Verbindung von Mu-
sik und Gesundheit auch an die Moglich-
keiten der Bereicherung und Kultivierung,
ja der Erfiillung des Lebens durch Musik
denken, die geschicht in der Entwicklung
der musikalischen Fihigkeiten, im Singen
und Instrumentalspiel, in Bewegung und
Tanz sowie im Haren, in der Aneignung
des Reichtums der Musik. Solche Berei-
cherung des Lebens durch Musik ist letzt-
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lich das Ziel des Musikunterrichts in Schu-
len, Musikschulen und im privaten Bereich.

Hier soll jedoch weniger von den skiz-
zierten musiktherapeutischen oder musik-
piidagogischen Situationen die Rede sein,
deren ausgesprochene Ziele Abbau von
Behinderung, Linderung von Krankheit,
Sensibilisierung, Wohlbefinden, Selbstbe-
stitigung und Ich-Stirkung, Gesundheit
also in einem sehr weiten Sinn sind, son-
dern vielmehr davon, daB Musik auch zur
Desensibilisierung und Abstumpfung bei-
tragen, ja daB sie zur Qual werden und
damit der Lebensqualitit und der Gesund-
heit abtriiglich sein kann. Dies ist doppelt
schlimm, weil es von den meisten Men-
schen iiberhaupt nicht bemerkt oder als
unabiinderlich hingenommen wird. Gemeint
ist die Uberflutung unserer Welt mit Musik
und das Anwachsen ihrer Lautstiirke, eine
Tatsache, die jedoch nicht nur im Blick auf
die Musik, sondern vielmehr in Hinsicht —
foder besser im Hinhoren — auf unsere ge-
samte akustische Umwelt zu bedenken ist.

In unserer von Femsehen, Video, Re-
klame, Design beherrschten Welt scheint
die Fihigkeit zum Hoéren, zum Hin- und

Zuhoren zweitrangig. Wichtige Zusammen-

hiinge werden von der Sprache eher durch
Augen- als durch Ohrenworte bezeichnet
(ein-sehen, durch-blicken, An-sicht, An-
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schauung), und auch die Pidagogik legt
auf Anschaulichkeit weit groBeres Gewicht
als auf die Anhérlichkeit der Dinge. Die
einseitige Dominanz des Visuellen und die
akustische Uberflutung lassen die beson-
dere Qualitiit der Horwahrnehmung immer
mehr verkiimmern.

Mit dem Auge dringen wir in die Welt
ein, kdnnen jedoch jederzeit die Augen
schlieBen oder den Blick abwenden. Uber
die Ohren hingegen, die keine Lider haben,
dringt die Welt in uns ein, und auch der
EntschluB, wegzuhoren, hindert nicht, daB
wir weiterhin alles horen.

Uber das Gehor, das eng mit dem Gleich-
gewichts- und dem Bewegungsorgan ver-
bunden ist, erhalten wir schon vor der
Geburt die ersten sinnlichen Eindriicke: den
Herzschlag und die Korpergeriusche der
Mutter sowie Laute, Geriiusche und Musik
«von drauBen». Ob wir dann, wenn dieses
Organ voll entwickelt ist, die feinen Nuan-
cen im Klang einer Stimme unterscheiden,
der Musik lauschen oder vom leisesten oder
vom unangenchmen, lauten Geriiusch er-
schrecken, stets passiert dasselbe: auf einer
Strecke von wenigen Millimetern werden
die auf das Ohr treffenden Luftschwingun-
gen zunichst in mechanische, dann in elek-
trische Schwingungen umgewandelt, be-
vor sie den Gehdmnerv reizen kénnen. Die
hochkomplizierten Vorginge der Kodie-
rung und Entkodierung im Nervensystem
und Gehimn, die das Erkennen von feinsten
Unterschieden ermdglichen, aber auch da-
fiir sorgen, daB wir auch verzerrt und ent-
stellt Ubermitteltes noch verstehen, hat die
Wissenschaft noch lange nicht entrétselt.
Es besteht kein Zweifel, daB dieses sensi-
ble Organ durch iibermiifige Lautstirke
Schaden erleidet.

Betriigt an einem Arbeitsplatz der Schall-
pegel auf Daver mindestens 85 Dezibel, so
wird Schwerhérigkeit, die mit hoher Wahr-
scheinlichkeit auftritt, als berufsbedingte
Krankheit anerkannt. Der Pegel in Disko-
theken und unter dem Walkman betriigt
hiufig zwischen 90 und 100 dB.

DiegroBe Lautstiirke in der Musik wird
von den Jugendlichen vor allem aus zwei
Griinden gesucht. Die, «akustische Glok-
ke» ermdglicht es, wegzutauchen, vor der
unerfreulichen oder bedriingenden Realitit
zu fliehen, und die Lautstirke garantiert




intensives, als Koérpergefiihl, als Vibration

erfahrenes Musikerleben.

Solange Lautstirke und Aggressivitit in
der Welt nicht abnehmen und solange Schu-
le und Freizeit den Jugendlichen nicht mehr
Spielrdume geben fiir Rhythmus- und Kor-
pererfahrungen im Spiel mit Schlaginstru-
menten, in Bewegung und Tanz zur Befrie-
digung ihrer legitimen Bediirfnisse, wird
man umsonst gegen laute Musik ankimp-
fen. Dabei macht es sehr wohl einen Unter-
schied, ob man sich der lauten Musik frei-
willig aussetzt oder ihr unfreiwillig ausge-
setzt wird und ob einer die Lautstirke selbst
mit Hilfe seiner Muskeln erzeugt oder ob
sie maschinell hergestellt wird.

J. E. Berendt weist darauf hin, daB das
Wort Lirm von Alarm kommt und ur-
spriinglich all’ arme! = zu den Waffen!
bedeutet, Lirm ist aggressiv und verbreitet
Schrecken — Terror, ob er von der Stimme
ausgeht, mit der ein Gegner «niederge-
schrieen» wird, oder von einem Diisenji-
ger. Man kann die Lautstirke in der elek-
wronisch verstirkten Musik nur im Zusam-
menhang mit der Lautstiirke und Aggressi-
vitdl in unserer Welt beklagen.

Der kanadische Komponist R. Murray
Schafer hat sich intensiv mit der akusti-
schen Okologie beschiiftigt und versucht,
die Schallwelt der vorindustriellen Epoche
(aus der der griBte Teil unserer Kunstmu-
sik stammt) zu rekonstruieren. Er schiitzt,
daB sie zu 34 % aus Naturlauten, zu 52 %
aus Menschenlauten und zu 14 % aus Werk-
zeug- und Maschinengeriusch bestand.
Dem stellt er fiir die Gegenwart gegeniiber:
6 % Naturlaute, 26 % Menschenlaute und
68 % Maschinengeriusche. Das Gewicht
hat sich also total zugunsten der Technik,
die zumeist laut ist und zuungunsten des
viel leiseren Rauschen des Windes und des
Wassers, des Vogelgesangs und des Klangs
der menschlichen Stimme verschoben.

Obwohl Musik eine der groBartigsten
menschlichen Schopfungen darstellt, in
einem tiefen Sinn «Menschenlaut» ist, kann
man heute nicht umhin, wenigstens einen
groBen Teil von ihr den Alltags- und Ma-
schinengeriiuschen zuzurechnen. Diese
Zuordnung ist einmal gerechtfertigt durch
die Erscheinungsweise dieser Musik, zum
anderen durch die Art, wie sie in der Regel
wahrgenommen wird.

Im Sinn dieser Zuordnung existiert
Musik nicht als autonome Kunst, sondern
ist fester Bestandteil des tiglichen Lebens.
Man muB sie nicht am Ort ihrer Darbietung
(Konzertsaal, Kirche usw.) aufsuchen, son-
dern sie erreicht uns via Lautsprecher zu
jeder Zeit, an jedem Ort und zu jeder Gele-
genheit. Wenn Kant von der Musik sagt,
sie sei eine zudringliche Kunst, so gilt dies
heute in einem weit gréBerem MabBe.

Damit Musik als Eigenes, Besonderes
wahrgenommen werden kann, muB sie sich
einmal von einem Hintergrund abheben und
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zum andemn Profil, Konturen zeigen. Der
Hintergrund, auf dem Musik als Gestalt
wahrgenommen werden konnte, ist die Stil-
le, die jedoch bei den Produktions- und
Darstellungsformen der Alltagsmusik kaum
noch auftritt, weil mit Hilfe der Technik
(vor allem des Fading und Reversing) die
einzelnen Stiicke moglichst nahtlos inein-
ander iibergehen. Wenn eine Party gelin-
gen soll, so bendtigt man mindestens zwei
Abspielgeriite, damit keine Pausen entste-
hen und die «Klangtapete» nicht abreiBt.
Damit Musik im Biiro, im Kaufhaus, in der
Werkstatt, beim Arzt, im Restaurant usw,
nicht in den Vordergrund tritt, sondern
Kulisse bleibt, muB man ihr die Konturen
wegnehmen, d. h. es werden die Frequen-
zen in Hohe und Tiefe beschnitten, es fin-
den keine hervorstechenden Instrumente
oder Stimmen Verwendung, und die Dyna-
mik, der Wechsel von laut und leise als
wesentliches Merkmal einer musikalischen
Gestalt, wird auf einen gleichbleibenden
Pegel gebracht.

In der Regel wird das Vorhandensein
von Musik erst dann bemerkt, wenn sie aus
irgendeinem nicht vorgesehenen AnlaB
aufhort. Aber auch wenn wir Musik so nur
unbewubt oder halbbewubt héren, errreicht
sie doch unser Ohr und iiber das Ohr unser
Inneres. Sie kann natiirlich — weil sie gar
nicht hérenswert ist und weil wir ja gar
nicht wirklich héren, zuhtren wollen —nicht
die eingangs skizzierten Wirkungen entfal-
ten, sondern lediglich zu unserer Zerstreu-
ung, zum Zeitvertreib dienen. Musik, die
Kunst, die Zeit gestaltet, Zeit als Gestalt
erfahrbar machen kann, kann unter diesen
Umstiinden nur noch «die Zeit vertreiben»,
wenn nicht gar «totschlagen».

Der amerikanische Komponist John
Cage hat 1952 das Stiick 4'33" kompo-
niert: Der Pianist geht zum Fliigel, bleibt
dort, ohne einen Ton zu spielen, vier Minu-
ten und dreiunddreiBig Sekunden sitzen,
hebt in dieser Zeit dreimal stumm seine
Arme, um anzudeuten, daB das Stiick drei
verschiedene Sitze haben kdnnte, und ver-
1dBt abschlieBend das Podium.

Man hat Werke wie 4'33" als «Folge-
rungskunst» bezeichnet, bei der die Ab-
sichten des Kiinstlers und die Zusammen-
hinge und Hintergriinde, die er aufreibt,
weit wichtiger sind als die konkrete iisthe-
tische Gestalt des Werkes selbst, die im
Extremfall — wie bei 4'33" — ganz ver-
schwinden kann,

Folgern kann man aus 4'33" dies: Der
Hérer, der ins Konzert geht, um der Dar-
bietung von Musik zu lauschen, wird von
dem Musikstiick 4'33" auf seine eigene
Vorstellungskraft und Phantasie verwiesen.
Er soll die Stille von vier Minuten und
dreiunddreiBig Sekunden als Musik, als
seine eigene Musik horen. Und tatséchlich
gibt es fiir den, der sich darauf einliBt,
bislang unerhorte Klinge zu horen, weil
die Stille, solange es Leben gibt, selbst
lebt, weil Stille Musik ist und Musik Stille
ist.

Literatur

Berendr, J. E.: Das drite Ohr — vom Héren der WelL
Hamburg 1985.

Schafer, M.: Klang und Krach — eine Kulturgeschich-
te des Horens. Frankfurt 1988.

Liedrke, R.: Die Vertreibung der Stille — Wie uns das
Leben unter der akustischen Glocke um unsere Sinne
bringt. Miinchen 1985.

-~

149



